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Cualquier profesional de la información con 
una cierta trayectoria en el tiempo, ha sido 
testimonio de los grandes cambios que han 
representado las nuevas tecnologías en la di-
fusión  y acceso a la información. Con un poso 
de nostalgia, pero sin echar de menos tiempos 
pasados, recuerdo cómo hace algunos años 
rastreábamos en los manuales de Aranzadi las 
disposiciones técnicas de seguridad de algún 
sector. Era una tarea totalmente manual y que 
obligaba a leer infinidad de índices buscando 
el alfiler entre una maraña selvática de disposi-

ciones legales. Pero dado el tipo de búsqueda 
que hacíamos, el riesgo de dejarte algo por 
cansancio visual era enorme, como también lo 
era el de entregar un dossier de documenta-
ción incompleto. En este punto cada maestri-
llo tenía su librillo y abundaban los cuadernos 
personales con abundantes notas, con las que 
cada uno intentaba controlar lo incontrolable.

Ahora esto es diferente, controlar, por ejem-
plo, la legislación no es un problema. Prime-
ro fueron las bases de datos en formato CD, 
luego en DVD para acabar en los accesos di-
rectos en línea a través de Internet y con las 
disposiciones actualizadas y con las modifica-
ciones incorporadas. En MC MUTUAL tuvimos 
la oportunidad de ser de los primeros que 
utilizamos bases de datos españolas de legisla-
ción en formato CD en Barcelona, y les puedo 
asegurar que en los primeros momentos nos 
embargaba la emoción.

A nadie se le escapa que en todos los ámbitos 
científicos, y en el de la prevención de riesgos  
laborales también, la información actual es in-
conmensurable. Antes había el problema de 
la dificultad de acceso a la información, aho-
ra el problema es el exceso de información. El 
campo de la prevención de riesgos laborales 
es multidisciplinar, con lo que el problema se 
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vuelve más complejo si cabe, y no hablemos de 
la legislación específica y la relacionada, tanto 
en el ámbito europeo como el estatal y sin de-
jar de lado el autonómico, de acuerdo con la 
configuración política de nuestro Estado. 

La prevención de riesgos laborales, desde el 
punto de vista documental, es apasionante por 
las múltiples y dispares áreas que se conocen y 
la evolución en el tiempo de las mismas: desde 
los riesgos del almacenamiento del cloro en las 
piscinas antiguas, a la desaparición del mismo 
en los procesos actuales de ozonización. Desde 
problemas  de brucelosis endémicos en la his-
toria de los tiempos de la agricultura, hasta la 
no menos interesante actualidad de la seguri-
dad y prevención en los procesos nanotecnoló-
gicos, pasando por los robots industriales, y sin 
perder de vista los riesgos psicosociales y todo 
lo que se desprende de esa hermosa especiali-
dad que es la Medicina del Trabajo.

Está claro que la información en la prevención 
de riesgos laborales es importante e indispen-
sable y, por ello, disponer de servicios y pro-
fesionales especializados confiere un plus de 
calidad a cualquier organización del sector, a la 
vez que ayuda a filtrar y seleccionar la informa-
ción relevante y las fuentes fiables de la actual 
magnitud inabarcable. 

¿Cómo solicitar información a 
MC MUTUAL?
El Servicio de Documentación de MC MUTUAL 
dispone de una base de datos propia de más 
de 40.000 referencias documentales de nues-
tra especialización, gran parte a texto comple-
to, procedentes de nuestro fondo documental 
propio con más de 8.500 monografías y con 
las publicaciones periódicas españolas y extran-
jeras de prestigio en el ámbito de la preven-
ción de riesgos laborales. Para acceder a este 
servicio, puede hacerlo a través de la siguiente 
dirección de Internet: www.mc-mutual.com; 
siguiendo esta ruta: Prestaciones-Servi-
cios/Actividades Preventivas/Servicio de 
Documentación. Pero como es imposible 
tenerlo todo, también disponemos de fuentes 
de información externas de las que reseñamos 
algunas en el recuadro adjunto. 

Sin duda alguna, para obtener una óptima ges-
tión del conocimiento, hay que partir de una 
excelente información previa.

BASES DE DATOS EXTERNAS MÁS 
UTILIZADAS POR MC MUTUAL 
CHEMINFO 
Información detallada sobre higiene y seguridad de los productos químicos. Produ-
cida por el  CCOHS (Canadian Centre for Occupational Health and Safety). 

CHRIS (Chemical Hazards Response Information System)
Es una importante fuente de información sobre intervenciones de urgencia en el 
campo del transporte de mercancías peligrosas. Basada en el Manual CHRIS de los 
guardacostas de los Estados Unidos.

DSL/NDSL (Domestic Substances List / Non-Domestic Substances List)
Proporciona acceso rápido a la lista de sustancias químicas domésticas (DSL), y a 
la lista de sustancias químicas  no domésticas (NDSL), creadas de acuerdo con el 
Canadian Environmental Protection Act (CEPA).

HSDB (Hazardous Substances Data Bank)
Contiene perfiles de información de más de 5.000 productos químicos potencial-
mente peligrosos. Gestionada por la Biblioteca Nacional de Medicina de EEUU.

New Jersey HSFS (Hazardous Substance Fact Sheets)
Contiene información sobre sustancias consideradas peligrosas según la lista del NJ 
(New Jersey Department of Health and Senior Services Right-to-Know Program).

NIOSH Pocket Guide to Chemical Hazards
Gestionada por NIOSH (National Institute for Occupational Safety and Health) in-
dica los límites de exposición, recomienda la elección de aparatos de protección 
respiratoria y medidas de protección, indica signos y síntomas de exposición, así 
como la aplicación de los primeros auxilios para las diferentes sustancias químicas.

OSHLINE
Base de datos bibliográfica que reagrupa desde referencias exhaustivas hasta al-
gunas publicaciones para la seguridad y salud laboral de todas partes del mundo. 
Gestionada por CCOHS (Canadian Centre for Occupational Health and Safety). 

NIOSHTIC 
Base de datos bibliográfica que cubre todos los aspectos de seguridad y salud labo-
ral con una fuerte importancia en toxicología, cubriendo un período de 100 años. 
Gestionada per NIOSH (National Institute for Occupational Safety and Health).

NIOSHTIC-2
Base de datos bibliográfica para la seguridad y salud laboral, que incluye referen-
cias a investigaciones publicadas por NIOSH (National Institute for Occupational 
Safety and Health).

HSELINE
Incluye excelente cobertura en bibliografía de seguridad y salud laboral del Reino 
Unido y de otros países europeos.
Gestionada por HSE Information Service (Reino Unido).

CISILO
Es una base de datos bibliográficos bilingües sobre documentación mundial en 
materia de higiene y seguridad en el trabajo.
Gestionada por International Occupational Safety and Health Information Centre/
Centre international d’informations de sécurité et d’hygiène du travail (CIS).

INRS - BIBLIOGRAPHIE
La base INRS - BIBLIOGRAPHIE contiene datos bibliográficos en francés sobre la 
literatura científica y técnica mundial así como la legislación francesa y europea en 
materia de higiene y seguridad en el trabajo. Gestionada por INRS (Institut National 
de Recherche et de Sécurité), de París.

Más Información en:
http://ccinfoweb.ccohs.ca (inglés)
http://ccinfoweb.cchst.ca (francés)
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