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WEB

PUB Plataforma Unitaria de Bomberos

La Plataforma Unitaria de Bomberos (PUB) a través de su pagina web: http://www.plata-
formabomberos.com, pone a disposicién tanto del colectivo de bomberos como de cual-
quier otra persona, un Mapa Censal de bomberos, donde se refleja informacién de la situa-
cion de todos los parques de bomberos existentes en este pais indicando, entre otros datos:
ubicacién del parque, teléfono, dotacion de recursos, vehiculos asignados, etc.

Estos datos pueden ser de interés a las empresas para conocer la situacion y dotacion del

PARA BUSCAR EL MAPA parque de bomberos mas cercano, que sera el que en caso de emergencia acuda en su
www.plataformabomberos.com/Mapa_ ayuda. También es un dato importante a reflejar en el Plan de Autoproteccion, ya que tanto
censal/mapa_autonomico_bor.html el tiempo de respuesta como los recursos del parque deben hacernos pensar en la organiza-

cion de los recursos y por tanto la determinacion de las consignas de actuacion.
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PUBLICACION

El ABC de la promocién de la prevencion de riesgos laborales
E en la empresa

B E] 3 El presente manual esta orientado especialmente a la pequefia y mediana empresa, aun-
e o que lo puede utilizar cualquier organizacién por grande que sea. Con esta publicacién se
pretende ayudar a promocionar la prevencion con recursos disponibles y de la manera mas
efectiva. El manual estd basado en diferentes técnicas de promocién, formacion y comuni-
cacién que, integrandolas con un adecuado plan de apoyo técnico, permiten implantar un
plan efectivo de promocion de la salud en la empresa.

La idea principal es sustituir el concepto de obligatoriedad por el de voluntariedad a través

EN LA FMPRESA

TiTULO de la concienciacién del riesgo.

EL ABC DE LA PROMOCION DE LA PREVENCION Los objetivos de la publicacién son, entre otros:

DE RIESGOS LABORALES EN LA EMPRESA m Concienciaciéon y motivacion en materia de prevencién a los trabajadores.

EDITA Y ELABORA u Integraqon de la prevencion en .Ia estructurg de las empresas. o ‘
FOMENT DEL TREBALL NACIONAL m Facilitar el desarrollo de herramientas practicas y Utiles para la formacién, informacion y

entrenamiento en prevencion de riesgos laborales.
m Potenciacién del area de prevencion dentro de las organizaciones.
m Orientar para la creacion de un plan de promocion de la seguridad y salud en las empresas.
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NOMBRE

CARGO EMPRESA

DIRECCION POBLACION C.P.
TELEFONO FAX E-MAIL

|| DESEO RECIBIR PERIODICAMENTE LA REVISTA MC SALUD LABORAL

D DESEO INFORMACION SOBRE LA JORNADA/ARTICULO

Envienos por correo o fax (932 553 721) este impreso cumplimentado a: MC MUTUAL, FIRMA
Servicio Divulgacion de la Prevencion. Provenza, 321 - 08037 Barcelona.

O bien remita un e-mail solicitando su inscripcién a: mrams@mc-mutual.com

En cumplimiento de la Ley Orgénica 15/1999 de 13 de diciembre de datos de caracter personal, le informamos que sus datos personales se incorporaran a un fichero automatizado del cual es responsa-
ble MC MUTUAL cuyo fin es enviarle nuestra publicacion MC SALUD LABORAL y mantenerle informado de nuestras actividades y servicios. Los datos son confidenciales y de uso exclusivo del titular del

fichero. También le informamos de la posibilidad de ejercer el derecho de acceso, cancelacion, modificacion, rectificacion y oposicion mediante escrito dirigido al Responsable de Seguridad de la Mutua,
al Apartado de Correos 35183, 08080 de Barcelona.
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LA COORDINACION

DE ACTIVIDADES
EMPRESARIALES DEL
TRABAJADOR AUTONOMO

LA COORDINACION DE
ACTIVIDADES EMPRESARIALES

MC MUTUAL ha creado dos nuevos tripticos informativos en prevenciéon de
riesgos laborales centrados en la coordinacién de actividades empresariales.

El dedicado a “La coordinacion de actividades empresariales del trabajador
autonomo” informa de los objetivos de la coordinacion, por qué deben co-
ordinarse las actividades entre trabajadores de diferentes empresas en un
mismo lugar de trabajo, las obligaciones que tiene el trabajador auténomo
al trabajar en otro centro de trabajo, entre otra informacion.

IMc M El destinado a “La coordinacién de
actividades empresariales”, indica
al trabajador de una empresa qué
& informacién debe recibir de su em-

i a presa para trabajar con seguridad,
Q gué informacion deberd comunicar
l‘; la empresa donde vaya a trabajar, asi

como qué debe hacer para trabajar
con seguridad.

PREVENCION DE RIESGOS LABORALES
EN EL TRABAJO CON PANTALLAS DE

VISUALIZACION DE DATOS (PVD)

La utilizacién de equipos informéticos en la practica totalidad de trabajos, ayudan
al usuario proporcionandole mayor velocidad, eficacia y calidad en la realizacion de

sus tareas.

Sin embargo, si no se tienen en cuenta determinados factores de riesgo relacionados
con el trabajo con pantallas, se pueden producir alteraciones en la salud de los tra-
bajadores debidas principalmente a problemas fisicos y de carga mental, asi como el

posible efecto combinado de los mismos.

El manual describe conceptos como el de la fatiga fisica y las lesiones musculoesque-
léticas, fatiga: visual, mental y estrés; como realizar una adecuada distribucion ergo-
noémica del &rea de trabajo o la ergonomia de los equipos informaticos, entre otros.

PREVENCION DE RIESGOS
LABORALES EN EL SECTOR
DEL METAL

Las actividades descritas en este manual permiten ofrecer
una visién global de los procesos de transformacion del
metal, a la vez que realizar un seguimiento pormenoriza-
do y cronolégico del producto desde sus origenes, como
materia prima, hasta su montaje.

Las actividades del sector del metal se engloban en las
etapas de: fundicién, conformacién del metal, tratamien-
tos superficiales y ensamblaje y montaje. Para cada una de
ellas se realiza una descripcién general de las mismas y se
indican los riesgos y las medidas preventivas a adoptar.
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