INSTRUCCIONES PARA UNA
CORRECTA HIGIENE DE MANOS

Soluolo'\

Mojate las manos con .. deposita en la palma
agua y deposita en las de las manos secas una
N U E S T R A palmas jabdén liquido o . dosis de solucion.
SEGURIDAD

' Frétate las palmas
ESTAENTUSMANOS de las manos entre si,
entrelazando los dedos y
a la inversa.
Frétate cada palma contra
el dorso de la otra mano,
entrelazando los dedos
Frotate el dorso de los dedos de una
mano con la palma de la otra, haciendo
movimientos rotatorios.Y a la inversa.

Frétate el dorso de los dedos de una
mano con la palma de la otra, haciendo
movimientos rotatorios. Y a la inversa.

Frétate las munecas.

AR

Enjudgate las manos con ... deja que la solucién
agua y sécatelas con se seque sola.

una toalla desechable,

usa esta toalla para

| grifo sin't |
CONLASALUDLABORAL cerrar ol gifo sin focarlo M( :

CONTIGO MUT U AL

Frotate el pulgar dentro de Ia

SITUSMANOSESTANLIMPIAS palma de la ofra mano con

- z movimientos rotatorios. Repite a
TUY TUENTORNO ESTAIS SEGUROS 1 Inversa.




