
¡MUÉVETE BIEN,
VIVE MEJOR!

Gestiona tu t iempo

PRIORIZA LO QUE 
QUIERES HACER

PLANIFÍCALO

DEDÍCALE TU TIEMPO 
A UN SOLO ASUNTO

COMIENZA POR EL 
MÁS IMPORTANTE

HAZLO YA

ACABA LO QUE 
EMPIEZAS

y tómate tiempo para ti mism@


