La realizacién de estos ejercicios no ha de
provocar dolor.

Los ejercicios, se han de hacer de forma
lenta y controlada.

Siempre se mantendrd el hombro pegado
al cuerpo, pero relajado.

Dos veces al dia, se puede aplicar ban-
das de hielo (o bolsa de guisantes con-
gelados) de manera local, durante 10-15
minutos.

No mover de forma activa (voluntaria) el
hombro operado.

Cuando el cirujano lo permila, se empe-
zard el tratamiento fisioterdpico pasivo.

HIGIENE DIARIA

Ducha diaria, cuando el estado de los
puntos quirdrgicos lo permitan. Para ello
saque el brazo del cabestrillo, inclinando
el cuerpo hacia delante, dejando caer
libremente la extremidad (ejercicio pen-
dular).

Serd importante utilizar ropa de algodén,
amplia y cémoda.

Se vestird intfroduciendo primero la man-
ga del brazo afectado (operado), y des-
pués el ofro brazo, (ejercicio pendular).

Para desvestirse, el proceso se hard a la
inversa.
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El manguito de los rotadores es un grupo de
musculos y tendones que se unen formando
un puno sobre la articulacién del hombro. Estos
musculos y tendones sostienen el brazo en su
arficulacién y ayudan a que ésta se mueva.

La cirugia de reparaciéon del manguito de
rotadores, tiene como objetivo, suturar y
reanclar el tendén en el hueso.

REPARACION DEL MANGUITO DE LOS
ROTADORES

=  Los tendones se vuelven a unir al hueso.

= A menudo se ufilizan anclajes de sutura
para ayudar a fijar los tendones al hueso.
Los anclajes pueden ser de metal o de un
material radiotransparente y no necesitan
ser retirados.

DESPUES DE LA INTERVENCION
= Siga las instrucciones que le den al alta

I Usted usard un cabestrilo cuando salga
del hospital, y durante las tres semanas si-
guientes no se lo quitard, salvo para hacer la
higiene diaria y la realizacién de ejercicios
indicados.

= EL brazo tiene que reposar libremente sobre
el cabestrillo, sin elevar el hombro.

m  Pasadas aproximadamente fres semanas
de la sutura quirdrgica, se iniciard fisiotera-
pia pasiva, si su cirujano asi lo indica.
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00 0 0000000000000 000000000000000000000000
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Saque el brazo del cabestrillo y déjelo colgar
libremente, realice movimientos para doblar y
estirar el codo, con el brazo pegado al cuerpo,
30 repeticiones, 2-3 veces al dia.

00 0 0000 0000000000000 000000000
00 0000000000000 0000000000000 000

00 000000000000 0000000000000000000000000

00 0000000000000 000000000000000000000000

Ejercicios pendulares; in-
clinando el cuerpo hacia
delante, dejando caer el
hombro libremente como
si fuera el péndulo de un
reloj; realice pequenos
movimientos circulares en
ambas direcciones, 5 mi-
nutos, 3 veces al dia.

00 000000000000 0000000000000000000000000

00 00 0000000000000 00C0OCOCNIS
00 0000000000000 000COCOGINISINCCS

Aseglrese de mantener una posfura
corporal correcta, ERGUIDA.

00 0000000 0O0OCGOINOGOSINOIS

000 0000000000000 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Correcta

00 0 000000000000 0000000000000000000000000

Mueva dedos, mano y muneca, con el objetivo
de mejorar la circulacién sanguinea, 30 repeli-
ciones, 2-3 veces al dia.

00 0000000000000 0O0OCGOCOINIIS
00 0000000000000 00000O0COC

00 000000000000 0000000000000000000000000

00 0 0 00000 000000000 0000000000000 0OC0OCVKOCVCOINIGIIGID
Delante del espejo realice ejercicios de cuello,
mueva la cabeza hacia delate-detrds, izquier-
do-derecha y girela derecha-izquierda, de for-
ma muy lenta, 10-15 repeficiones, 2 veces al dia.

00 000000000000 0000000000000000000000000

00 0 000 0000000000000 000000000000000000
000 0000000000000 0000000000000000000 000

Correcta Incorrecta

Incorrecta
00 0000000000000 000000 000000000 COEOCEOEOCEOCOEOCEOEOCEONOINOEONOEOOEOONOEEOTOEEOTLOEOTOOEEOTOTOOTEEOTLOTEEOTLEOEEOTPEOEOTPEOTLOTOEEOTLOEEOTLEOEOTLOTLOEOTLOLEOTLOLEOLOLEOLOKLOEOLOOOLO
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